Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.
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Snidlinges vajkrémes Tonhalkrémes e Rozskenyér 1 )
. - . Korpas kifli . " Korpés kenyér
Rozskenyér Korpéas kenyér X Salatalevéllel X
Margarinnal Margarinnal
Alma
Tizérai Iskola alsé Energia: 328.98 Kcal / 1,375.14 Kj Energia: 264.16 Kcal / 1,104.19 Kj Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 Kj Energia: 269.63 Kcal / 1,127.05 Kj
7-10 éves Fehérie Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérje zsir Tzsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 8599 8.10g 4869 9169 2.969 12.22g 5779 2.60g 9.58¢ 7159 6549 6.90g 481g 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.33g 13.99 g 0709 40.09 g 12.00 g 0739 51.08 g 16.20 g 0899 62.949 19.99 g 0.94g 49.48g 21989 0.83g
1,7 1,3,4,7,10 17 1,(6).(7).(10) 1,3,(7)
Cheddaros sajtkrémleves _— . .
o J A -~ N Alf6ldi gulyasleves Réantott leves
Piritott kenyérkockéaval L Tejfolos karfiolleves . . . . .
N A Méjgaluskaleves " . . Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
Tavaszi sertésragu > ) Paradicsomos hlisgombéc . . . )
- R Mékos tészta o A Tejbegriz Bakonyi sertésragu
Parolt rizzsel Fétt burgonyaval o 2 A
Kakad szorattal Ors6 tésztaval
Ebéd Iskola als6 Energia: 776.95 Kcal / 3,247.65 Kj Energia: 432.01 Kcal / 1,805.80 Kj Energia: 590.44 Kcal / 2,468.04 Kj Energia: 569.87 Kcal / 2,382.06 Kj Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 Kj
7-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24499 38.90¢ 12779 18.189g 10.04g 181g 19489 26129 7669 23079 11979 3969 28.33g 23.07g 6.88¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79579 0.05g 2179 67.789 15.02 g 0579 68.53 g 15.02 g 257g 92.259 38.66 9 1429 71219 0.04g 1539
1,7,(3),(6),(10),(11) 13,9 1,3,7,9 17 1,37
_— . Rantott leves
T . - . Alféldi gulyasleves o . .
Cheddaros sajtkrémleves Méjgaluskaleves Tejfolos karfiolleves ) i Piritott kenyérkockaval
o . . P . Félbarna kenyérrel ) P
Piritott kenyérkockaval Burgonyas tészta Eatrend sertésragu R, R Finomfézelék
. - PP Zoldséges rizottd .
Rakott zéldbab bulgurral Csemege uborkéaval Cso6tésztaval ) Csirke nuggetszel
Reszelt sajttal . <
Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskola als6 Energia: 730.77 Kcal / 3,054.62 Kj Energia: 481.18 Kcal / 2,011.33 Kj Energia: 630.21 Kcal / 2,634.28 Kj Energia: 664.04 Kcal / 2,775.69 Kj Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25949 39.35¢ 12.99 g 18.06 g 11.83g 173g 24329 30,519 9589 28.56 g 26.06 g 8239 31879 19.32g 1409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.33g 0059 381g 75649 0.03g 3949 64.33g 0.04g 2589 78329 0.00g 3609 57.68 9 4049 4559
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,(6) 17 17,3
Sertés parizsis Szendvics sonkas
. . . Félbarna kenyér Félbarna kenyér Helybenstilt Kifli
Helybensiilt kakads csiga . . . PP .
Margarinnal Margarinnal sonkas-kukoricas pizza Kockasaijttal
Péréhagymakarikaval Kigydéuborkaval
UZSO nna Iskola als6 Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 220.65 Kcal / 922.32 Kj Energia: 202.59 Kcal / 846.83 Kj Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
181g 8779 4.03¢g 8599 6.29g 2469 10.67g 292¢g 1l4l1g 12.49 g 9.99¢g 3.02¢g 7949 6.53¢g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.20g 5909 0379 32.37¢g 0.009g 0529 33.38g 3.30g 0.53¢g 42.009 0.10g 1309 23309 0.00g 1119
1,7,3),(6).(12) 1(m 1(m 17 17
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbi as elérhetosé i biztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto
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